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Bagirsak Hastaliklari

Bagirsak hastaliklar, enfeksiyonlardan enflamasyona
kadar genis bir yelpazeyi kapsar.

Tedaviler, hastaligin t0rine ve siddetine bagl olarak
farmakolojik ilaclar, bitkisel tedaviler ve kisiye Ozel
hazirlanan maijistral formullerle uygulanabilir.

Maijistral formUller ruhsatlh ilac + Fitoterapdtik droglar +
Takviyelerle ayni farmasotik formda sunulabilir.



Farmakolojik Tedavi/ Yetim llac Problemi

Antibiyotikler:

Rifaximin: SIBO ve IBS tedavisinde etkilidir.
Metronidazol: Anaerobik bakterilere karsi kullanilir.
Neomisin: Rifaximin ile kombine edilebilir.

1.

>

>

>

2. Prokinetikler:
» Eritromisin: Motiliteyi artirr.

» Prucalopride: 5-HT4 agonisti.
3. Bagisikhk Baskilayicilar:

>

Azatioprin ve é6-MerkaptopUrin: Inflamatuar bagirsak
hastaliklarinda.

4. Semptomatik Tedavi:

» Loperamid: ishal kontrolU.

» Kortikosteroidler: Siddetli inflamasyonda.
» Polietilen glikol: Kabizligi giderir.



Farmakognozik Tedavi Yaklasimi
&
Maijistralin Onemi

lleriki slaytlarda paylasilan bitkisel kaynakli droglarin pek
cogu gida takviyesi olarak piyasada bulunmamaktadir.

Bulunanlar mono API olarak piyasaya surUlmektedir.

Sabit dozaj formunda (kapsul) ve sabit miktarda etkin
madde icerir. Tedaviyi sinirlandirabilir.

Maijistral sanati, fedavide hekimlere neredeyse sinirsiz
olasiliklar sunar. (Farkli formUlasyonlar, farkl
konsantrasyonlar, farkli farmasdtik sekiller vb.)



Formulasyonlarin Terkibine Giren Droglar

Cranberry (Vaccinium macrocarpon), (Turna Yemisi) ekstresi;
Flavonoidlerden (polifenoller) zengindir. Flavonoidlerin antioksidan
ozelliklerinin yaninda; antitmaor, antiviral, antienflamatuar, antialerjik,
antiaterosklerotik etkileri oldugu bilinmektedir.

Passiflora incarnata (Carkifelek) Barsak motilitesini arttinr, gaz, mide kramplari
ve siskinlik gibi sindirim sorunlarnin iyilesmesini saglayabilir.

Zerdecal Ekstresi (Curcuma longa) Aktif Bilesen: Kurkumin.Crohn hastaligi ve
Ulseratif kolit gibi inflamatuar bagirsak hastaliklarinda faydalidir. Sindirim
enzimlerini destekleyerek besinlerin emilimini artirir.

Kullanim Sekli: Genellikle piperin (karabiber ekstresi) ile birlikte kullanilir; bu,
biyoyararlanimi artinr. Maijistral hazirlanabilir.

Kekik Ekstresi (Origanum vulgare) API: Karvakrol ve timol.
Etkileri: GUclU antimikrobiyal dzellikleri ile bagirsak enfeksiyonlarina karsi
etkilidir. Zararl bakterilere karsi savasirken bagirsak mikrobiyotasini destekler.

Kullanim Sekli: Yag formunda veya kapsuller halinde alinir.



Nane Yagi (Mentha piperita) APl: Mentol.

Etkileri: Bagirsak duz kaslarnni gevseterek spazmolitik etki gdsterir.
Ozellikle irritabl bagirsak sendromu (IBS) tedavisinde kullanilir.
Kullanim Sekli: Enterik kapli kapsuller seklinde alinir, boylece mideye
zarar vermeden bagirsaklara ulasir.

Aloe Vera Eksiresi APl : Anirakinonlar ve mukopolisakkaritler.
Etkileri: Bagirsak enflamasyonunu azaltir ve irritasyona bagl
semptomlarn hafifleftir.

Hafif laksatif etki gosterir, bu da kabizlik yonetiminde kullanilir.
Kullanim Sekli: Suyu ya da ekstresi seklinde oral olarak alinir.

Zencefil Eksiresi (Zingiber officinale)API: Gingeroller ve shogaoller.
Mide bulantisini ve kusmayi azaltir.

Sindirimi hizlandirarak gaz ve siskinligi giderir.

Inflamatuar bagdirsak hastaliklarinda rahatlatici etki sadlar.
Kullanim Sekli: Cay, kapsul veya sivi ekstresi seklinde kullanilir.




Berberin Eksiresi (Berberis vulgaris) API: Berberin alkaloidi.

Etkileri: Antibakteriyel Ozelliklere sahiptir ve ozellikle Small Intestinal
Bacterial Overgrowth (SIBO) tedavisinde kullanilir.

Kan sekerini dUzenleyici etkisi ile metabolik sendromda da etkilidir.
Kullanim Sekli: Kapsul formunda veya diger antimikrobiyal bitkilerle
kombinasyon halinde alinabilir.

Sanmsak Ekstresi (Allium sativum) Aktif Bilesen: Allicin.

Etkileri: GUcClU antimikrobiyal etkisi sayesinde patojenik bakterilerin
cogalmasini onler.

Sindirim sistemindeki zararl bakterileri hedeft alirken faydal
bakterileri koruyabillir.

Kullanim Sekli: Koku icermeyen tabletler ya da kapsuller tercih
edilir. Allin ve allicin ve ucucu yagi orani dnemli %0.4-0.8 (6mg/g)

Rezene Ekstresi (Foeniculum vulgare) Akiif Bilesen: Anetol.

Etkileri: Gaz giderici (karminatif) &zelliklere sahiptir.
Bebeklerde ve yetiskinlerde kolik ve gaz semptomlarnni hafifletir,
Kullanim Sekli: Cay veya kapsul olarak tUketilir.



Greyfurt Cekirdegi Eksiresi API: Bioflavonoidler ve C vitamini.
Antimikrobiyal ve antifungal ozelliklere sahiptir.
Candida enfeksiyonlar ve bagirsak disbiyozunda eftkilidir.

Kullanim Sekli: Su ile seyreltilmis formda veya kapsUller halinde
kullanilir.

Probiyotikler:

Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp., Saccharomyces boulardii.

Bagirsak mikrobiyotasini duzenler. Diyare (ishal), kabizlik ve IBS
semptomlarini iyilestirir. Bagirsak bariyer fonksiyonunu guclendirir.
Kullanim Sekli: Toz, kapsul veya sivi formlarinda alinabilir.

Corek Otu Ekstresi (Nigella sativa) Aktif Bilesen: Timokinon.
Enflamasyonu azaltici ve bagisiklik duzenleyici etkiler sunar.
Crohn hastaligl ve Ulseratif kolit gibi durumlarda destekleyici olabilir.

Kullanim Sekli: Yagi veya kapsul formu kullanilir.



Monteverdia ilicifolia

Geleneksel olarak Helicobacter pylori ile iliskili olan gastrik hastaliklarn
tedavisinde kullanilan bir Brezilya bitkisidir.

Dispepsi, gastralji, gastrik hiperasidoz , intestinal atoni, intestinal
konstipasyon, anoreksi vib. hastaliklarda endike. GUnde 3 kapsul,
emzirme ddéneminde kullanilamaz.

Boldo

Sili'nin kiyr bolgelerine 6zgu, bilimsel adi Peumus boldus olan bir bitkidir,
Odunsu bir esansa sahip yapraklar boldo bitkisinin en degerli kismidir.
Boldo yapraklari, kullanim kolayligr ve daha hizli etki gostermesi icin
genellikle toz haline getirilir. Bu toz, cesitli bitkisel UrUnlerde, caylarda ve
takviyelerde kullantlir.

Aloe del Cabo / Aloe ferox

Hazimsizlik sorunlarnni hafifletir. Bagirsak florasini dUzenler. GUcIlU laksatif
etkiye sahip Antrakinon tUrevi bir bilesiktir. 100 mg 2 x 1 laksatif ve
antrakinonik aktivite icin kullanilmaktadir.




Bu ilacglarn tek baslarina ya da kombine halde
verebilecegimiz yenilik¢i kapsul teknolojileri;



Tasarlanmis
Salimh Sivi Dolgulu
Kapsuller

» Aside duyarl nutrasotik
bilesenlerin sivi formatta
korunmasini saglar.

» Tasarlanmis sallim saglayan sivi
APl dolu HPMC kapsUller, Uretim
sirasinda ve rafta sizinti riskini
azaltmak icin fuzyon
teknolojisinden yararlanir.



Enprotect ve Vcaps
Kapsulleri

» Polimer bilimini ve kapsul mUhendisligini
birlestiren Enproteci®, enterik dagitim
saglayan fonksiyonel bir kapsuldor. Capsugel

Enprotect

» Vcaps Plus, jelatin icermez, yalnizca
HPMC'den Uretilmistir. Vcaps Plus,
jelatine biyoesdeger bir in vivo
performansa sahipfir.

» pH'dan bagimsiz performansi, dusuk
nem icerigi ile mukemmel bir co6zUnme
profili sunar.

» Kuru toz inhalasyon uygulamalar icin de
Ccok uygundur.




DRcaps® HPMC
Tasarimh Salim Kapsulleri

Yuttuktan sonra kapsulUn acilmasini
yavaslatmak icin tasarlanmis yuksek
performansl kapsullerdir.

Bilesenleri 45 dakika icinde serbest
birakir boylece aktif bilesenler
potansiyel olarak mide asidine karsi
korunur.

Vcaps® Enteric enterik ozelligi
sayesinde API GIK'da desintegrasyonu
saglanir.

Avrupa, US ve Japon
Pharmacope’lerine uygundur.




Vajinal Kapsuller

Vajinal uygulama icin hormonlarin, mikrobiyotanin veya mikrobiyotadan
tUretilen icerigin vajinal mukozaya iletilmesini saglar.

Vajinal uygulamaya yonelik olarak, saf HPMC veya jelatin gibi ¢cesitli
polimerlerden olusur.

VAJINAL UYGULAMA KAPSULLERI VAJINA PH'INDA COZUNMEK UZERE TASARLANMISTIR.

oH 4 ile 4,5 arasindaki fizyolojik kosullarda optimum biyoyararlanimi saglar.



Capsugel® Sivi icinde
Beadlet Kapsul
Teknolojisi

Ozel salim profillerine sahip, uyumsuz
bilesenlerin tek bir dozda iletilmesini
saglar.

Icerik uyumlulugunu artirr, sivi ve kati
eslesmelerini destekler.

Istenilen dncelikle dolum yapilabilir.




DUO CAP®

Kapsul icinde KapsUl

Cift salimli kapsuller,
benzersiz kapsUl icinde
kapsul teknoloijisi, birden
fazla APl tek bir dozda
birlestirilir.

Boylelikle farkl salm
grafikleri ve hedefleme
saglanabillir.




Kapsul icinde
Tablet Kapsuller

Gelismis iceriklere ve
benzersiz farmasotik
forma sahip bir

formulasyon icin tablet
ve sivi APl'leri birlestirir.

Orn. Rifaximin tbl +
kekikyag




Majistral
Formulasyon
Ornekleri



Rx/ Antimikrobiyal Karisim:
» Berberin HCI: 100 mg
» Sanmsak ekstresi: 70 mg
» Kekik ekstresi: 50 mg

Rx/ Spazmolitik Karisim:

» Nane yagi: 50 mg
» Rezene ekstresi: 100 mg

» Kapsul veya tablet formunda
hazirlanir ve kisiye 6zel dozqj
uygulanir.




Rx/ Anksiyetenin eslik ettigi genel gastropatilerde

Dijestif, antiUlser ve ansiolitik etkinlik igin

Aloe del cabo toz ekstre /0 mg
Monteverdia ilicifolia ekstresi /0 mg
Kuru valerian ekstresi 100 mg

Rx/ Dispepsilerde
Boldo toz ekstresi /0 mg

Monteverdia ilicifolia ekstresi /0 mg
Enginar ekstresi, (Cynara scolymus) 70 mg
Carqueja (Baccharis trimera) /0 mg
Jurubeba yabani patlican (Solanum paniculatum) 35 mg

3 x1 Dijestif, Kolagog ve Koleritik



Rx/ Kabizlik ve barsak tembelligi

Aloin (68 aloe turunde %0.1-7.0 15 mg
Boldo ekstresi 100 mg
Enginar yapragi ekstresi 250 mg

Saintpaulia lonantha (Afrika Meneksesi) Ekstresi 100 mg
Antrakinonik laksatif hepatoprotektor, kolagog, koleritik

2 x 1 Kapsul

Rx / Antrakinonik Laksatif

Aloin 10 mg
Sigir safrasi ekstresi (ox bile) 200 mg
Rhamnus purshiana ‘kutsal kabuk’ 125 gr

Kabugunda bulunan antrakinon bilesikleri, bagirsaklarn uyararak diskilamayi
kolaylastirr.

Bagirsak hareketlerini duzenler, kabizlik sorununu gidermeye yardimci olur.
Bagirsaklar temizleyerek toksinlerin atilmasina yardimci olur.

1x1 dozda kullantlrr.



Rx/ Anti flatulent (Gaz Giderici) 1

Glukomannan 600 mg
Simetikon 50 mg
2 x1 dozda

Rx / Gaz giderici 2

Rhamnus purshiana ‘kutsal kabuk® 120 gr
Carqueja (Baccharis trimera) 20 mg
Agar Agar 35 mg

1x1 dozda

Agar agar, deniz yosunlarindan elde edilen dogal bir jelatin
tOrodur. Bagirsak saglgi icin bircok fayda sunar. Lif icerigi yuksek,
prebiyotik etkisi olan ve tokluk hissi veren agar agar, saglikl bir
sindirim sistemi icin destekleyici bir besindir.

Agar agar, bitkisel kokenli olmasi ve jelatin gorevi gormesi
nedeniyle vejetaryen ve vegan beslenen kisiler icin onemili bir
alternatiftir.



Rx/ Hepatopatoprotektor

Enginar ekstresi 200mg
Sigir safrasi ekstresi (ox bile) 100 mg
Boldo ekstresi 100 mg

Rhamnus purshiana "kutsal kabuk’' 50 mg

» Yukandaki formulasyonda sigir safrasi ve kutsal
kabuk ¢ikip Cyanocobalamin (B12) vitamini 0.05 mg
olarak dahil edilebilir.



Rx/ Barsak ve Karaciger desteqgi

Bitartarat kolin 100 mg
Metionin 150 mg
Rhamnus purshiana ‘kutsal kabuk’ 35mg

» Kolin bitartarat tuzu seklinde karacigerde yag birikimini
onlemeye yardimci olur ve karaciger saglhgini destekler.

» Metiyonin, bagirsak sagligr icin oldukca dnemli bir amino asittir.
Glutatyon Uretimi, bagirsak mukozasinin onarimi ve
enflamasyonun azaltilmasi gibi bircok faydasi vardir.

» Ix1 dozda



Rx/ Hemorroid

Aloe ferox ekstresi 80 mg

Aesculus hippocastanum ekstresi 25 mg

Centella asiatica ekstresi (gotu-Kola) 100 mg

Hamamelis ekstresi 50 mg
Antihemorroidal etkisi icin dolasim dUzenleyici olarak 2 x1

» Aloe ferox ekstresi, aloe ferox bitkisinin yapraklarindan elde edilen
jelatinimsi kismin islenmesiyle elde edilir.

» Kestane agacinin (Aesculus hippocastanum) fohumlanndan elde
edilen bir 6zUt olan kestane tohumu ekstresi, icerdigi escin ve
saponinler sayesinde vendz yetmezlikte kullanilir.



Rx/ Diabet

Krom Selat 50 mcg
Garcinia cambogia 400 mg
Gymnema Sylvestre Ekstresi 40mg

Levokarnifin 150 mg

» Bu formule Silene vulgaris, halk arasinda "yabani sabun otu" ekstresi
500mg’'a kadar ilave edilebilir.

» Garcinia cambogia meyve kabugunda bulunan hidroksi sitrik asit (HCA)
ATP-sitrat liyaz enzimini inhibe eder. Bu enzim, karbonhidratlar yaga
donusturmekten sorumludur. HCA bu enzimi bloke ederek, vicudun
daha az yag depolamasini saglar.

» Krom kheldt veya daha yaygin bilinen adiyla krom pikolinat,
vUcudumuz icin gerekli olan bir mineral olan kromun, daha iyi
emilebilmesi icin organik bir bilesikle (pikolinik asit) birlestirilmis formudur.



Rx/ Hypoglucemik etki insulinotropik

Gymnema sylvestre (Gurmar) ekstresi  60mg

Nicotinamid 100mg

Krom pikolinat 0.05mg

>

Antidiyabetik, hipogluceminent, insulinotropik ve adaptojen
3x1 dozda

Gymnema sylvesire, "gurmar’ olarak da bilinen, Hindistan ve
Afrika'ya 6zguU bir bitkidir. Geleneksel Ayurveda tibbinda
yOzyillardir kullaniimaktadir. Gymnema sylvestre ekstresi
Gymnemic asit aktif bilesenleri barindirir.

Gymnemic asit, tat alma tomurcuklarini gecici olarak bloke
ederek tatl tadini baskilar. Bu sayede sekerli yiyeceklere olan
isteQi azaltabilir.

Bazi arastirmalar, Gymnema sylvesire'nin kan sekeri seviyelerini
dUsurmeye yardimci olabilecegini gostermektedir.



Rx/ Obesite

Citrus aurantium ekstresi 320 mg
Termojenik ve lipolitik etkileri vardir, yemeklerden 30 dk édnce alinmalidir.

Citrus aurantium ekstresi icerisinde bulunan akfif bilesenler, bitkinin farkli
kisimlarina gore degisiklik gosterir. Ancak genel olarak, bu ekstreler;

Sinefrin: Metabolizmayi hizlandirarak yag yakimini destekleyebilecedi
dUsunulen bir bilesiktir.

Naringin: Anfioksidan &zelliklere sahip bir flavonoiddir.

Hesperidin: Kan damarlannin sagligini destekleyebilecek bir
flavonoiddir.

» Bu formule Centella asiatica (Gotu-cola) 500 mg olarak eklenebilir.

» Hekim uygun gorurse ruhsatli ilag, alfa-amilazin aktivitesini inhibe
etmek amaciyla Faselamin %10 eklenebilir.
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